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IInanupyembie pe3ybTaThl
JInuHocTHBIE:
CrpemsieHne BECTH 3J0POBBIi 00pa3 KU3HHU.
VYMeHne opraHu3oBaTh 0€30I1aCHYIO UIPOBYIO JESTEIbHOCTD.
Pa3BuTHE HaBBIKOB COTPYJHUUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU M B3pOCIBIMU. Y MEHHE HE CO3/1aBATh
KOH(JIMKTBI U HAXOJUThH BBIXO/Ibl U3 CIIOPHBIX CUTYyallUH.
PeryasiTuBHbIe yHHBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiiCTBHSA:
VYMeHne OTHOCUTBCS K ITPABUIIaM KaK yKa3aTellsiM JKelaTeNIbHbIX CIIOCO00B IeHCTBHUS.
Pa3ButHe yBepeHHOCTH B cele.
Pa3BuTue HaBBIKOB PabOTHI € pa3IMUYHBIMU UCTOYHUKAMHU HH(OPMALUH, YMEHHE
CaMOCTOSITENIbHO UCKaTh, OTOMPATh U 3aIIOMUHATH HEOOXOAUMYIO HH(OPMAIIHIO, BBIIEIATH B
HEl IJIaBHOE.
YMeHue KOHTPOJIMPOBAThH CBOO I€ATEIbHOCTb.
YMeHue pacpeeNuTh poiau B UTPOBOM KOMaH/IE, CONTOCTABIIATE BBINIOJIHEHHOE 3aJaHHE C
IUIAHUPYEMBIMH  W3HAUYaJIbHO.
Ocy1ecTBieHHE B3aMMO- U CAMOOLIEHKY AEATEIbHOCTH 110 MPEAJIOKEHHBIM KPUTEPUSIM.
ITo3HaBaTebHBIE YHMBepPCcaJbHbIe YUeOHblIe 1eliCTBUSA:
VYMeHue B Mpolecce COBMECTHOM J1€ATEIbHOCTH BBIABUIaTh MPEIIOI0KEHUS O (PaKTOpax,
OKa3bIBAIOUINX BIUSHUE HA COXPAHEHHUE U YKPEIUJIEHUE 3/10POBbS.
OpueHTHPOBATHCS B CBOCH cUCTEME 3HAHHM O COCTABIIAIOIINX 3/10pOBOr0 00pasa
YKU3HU.(OTJIMYaTh HOBOE OT YK€ U3BECTHOIO)
YMeHne caMOCTOSATENBHO OPraHU30BaTh UIPOBYIO AEATEIbHOCTD, UCIIOIb30BaTh MOJBUKHYIO
UTPY, KaK CIIOCO0 YIy4IIeHUS OCHOBHBIX (DU3MUYECKHX Ka4eCTB.
KoMmyHHKaTHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIe 1eiiCTBUS:
OBnazeHre HaBbIKaMH COTPYAHUUYECTBA B UTPOBOM I'PYIIIIE.
YMeHne COBMECTHO JIOTOBapUBaThcs 00 0OIIUX MTPaBUiIaxX MOBEACHUS U B3aUMOIECHCTBYS,
YMeHue pa3HOBO3pacTHOMY OOIIEHUIO, Pa3INYHOMY POJIEBOMY IIOBEIEHUIO.
B pe3ynbpraTe 0CBOEHMS POTrpaMMBbl yUaIIUECs Y3HAOM.:
- OCHOBHBIE CBEJICHHUS O 3/10pPOBOM 00pa3e KU3HH;
-0 BJIMSIHUM 3/10POBbsI HA YCIIEHIHYIO KU3HEAEATEIBHOCTD YEI0BEKa;
-0 TIO3UTHUBHBIX (PaKTOpax, BIUSAIONINX HAa COXPAaHEHHUE 370POBbsI MIIAIET0 MIKOJbHUKA;
- 0 MOJBMXXKHOM UIpe, Kak crocoOe yaydllleHUs] OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaYeCTB.
- 0 MpaBUJIax MOJIE3HOTO MUTAHUS, O 3aKaJIMBAHWUU, O 3HAUEHUU peXUMa JTHS.
- 0 IpaBUJIaX OpraHU3alUH MOABUKHBIX UID.
- 00 0COOEHHOCTSX BO3ACUCTBUS JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha OCHOBHBIE OpPraHbl YeJIOBEKA;
Honyuam onvim:
-MIO3UTUBHOTO B3aUMOJICCTBUS CO CBEPCTHUKAMU B Y4€OHOM, UTPOBOM M COPEBHOBATEIHLHOM
JESTEIILHOCTH;
-CaMOCTOSATEIBHOTO MPUIYMBIBAHUS PA3IMUHBIX UTP;
-OCBOECHMSI HOBBIX COLIMAJILHBIX POJIEH.
-OpraHu3alys U IpoBEJAeHHsI CIIOPTUBHBIX ACTadeT.
Cmozym:
- COCTaBJIATh KOMIUIEKCHI (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH, MOAOUPATh MOABUKHbBIE UTPbI IS
yAyYIIEHUs! OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KaueCTB;
-COCTaBJIATH IJIaH UHTEPECHBIX JIEJI U COOBITUN B KAHUKYIISIPHOE BPEMS;
- IPUIEP>KUBATHCS PEXKUMA JTHS U IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH;
-peryiMpoBaTh CBOU MOCTYIKH, IOBEJICHUE U SMOLIMH C II€JIbI0O COXPAHEHHS U YKPETICHUs
3/10pOBbSI;
-OpraHu30BaTh PA3JIMYHbIE UTPHI U PA3BJICUEHUS CO CBOMMH CBEPCTHUKAMHU.



Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH

Ne | Bung nporpaMmmHOro marepuala
n/n

KonunuectBo yacoB

1 Monynb: «S 3mopoBbe cOepery, cam cede s TOMOTY» 12

2 Monyns: «IlyremecTBue B CTpaHy NOJBMKHOW UTPBD» | 12

3 | Monynb: «TBoii opranuzm» 11
UTOTO 35

HanpaBneHHe BHCypO‘IHOfI ACATCIIBHOCTH: CIIOPTHUBHO — O3JOPOBHUTCIBHOC, IYXOBHO —

HPAaBCTBCHHOC.

JesTe1bHOCTHBIEC (GOPMBI IPOBEICHHUS 3AHATHIA:

becennr

CocrapiieHue MpaBuil OBEICHHUS.
[TonBuxHas urpa.

CriopTuBHBIE 3cTadEeThI.

Buabl yueOHOI 1eATEJIbHOCTH:
Hrposast.

Ilo3naBarensHas.

®opma 1eATeJIbHOCTH:
KonnextuBnas

I'pynnosas

Pa6oTa B mapax.
NunuBuayanbHas

1.Moayus: «51 3m0poBbe cOepery, caM cede s IOMOTY»
[TpaBuna 6e3onacHocT. CrioptuBHbIE 3cTadeTsl. [TonBuxkHbIE Urpbl. CIOPTUBHBIE UIPHI.
Munytku 310poBbs. Pexxum nus. Mou 6e3onacHble kaHUKYIbL. [lone3Hoe nutanue. Moé
310pOBbE B MOMX pyKax. Kak u3MepuTs 310poBbe. YIIPAKHEHUS AJI1 COXPAHEHUS 3I0POBBSI.

2.Mopyas. «IlyremecrBue B CTpaHy NOABHKHON UIPBI».
Urpsl Ha cBexxeM Bo3nyxe. CrioptuBHble Urpsl. [lonoca npenarcrBuil. CiopTUBHBIE 3CTaQETHI.
Wrpel Ha pa3BUTHE BHUMaHMS. Y YUMCs IPUAYMBIBaTh HOBYIO Urpy. KomaHaHbIE UTPBI

3.Moayab. «TBoi opranusm».

OcHoBHbIE Oprasbl uenoBeka. S pacTy U U3MeHs0Ch. 310pOBbIi uenoBek. becens! o
3aKaJMBaHUM opraHu3Ma. Komruiekc yrpeHHell THMHACTHKU.
CocraBnenue coBetoB «lloyemy mose3HO Wrpatb B pa3iUuHble WUIPBI?» YIOpakHEHUE Ha

Pa3BUTHC JIOBKOCTH PYK.

TemaTrnuyeckoe NnIaHMpOBaHUE

No Tema Kon-Bo | ®opma 20P
n/m 4acoB IIPOBEACHUS
3aHATHS
1. «51 3n10poBbe coepery, cam cede | 12 becena «Enunas xomnexuus
1 IOMOT'Y» Urpa 1o | ¢ poBbIX
TexHuka 0€30MaCHOCTH  NpPHU 0e3omacHOCTH 00pa3oBaTeNbHBIX

3aHATUAX MTOJABUKHBIMU UTPAMM.
Hrpa «be3omacHas nopora»

pecypcosy http://school-
collection.edu.ru ,

«IQsha.ru»



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/

http://igsha.ru ,

«Beceble

ypoku» http://games-
for-kids.ru ,

CalT «DJIEKTPOHHBIE
o0OpasoBareibHbIC
pecypcb» http://eor-
np.ru/taxonomy/term/4 .
Caitt
http://learningapps.org .

2. CocraBnenue coBeroB  «Kak CnoprtuBHas
COXpPaHUTb  CBOE  30POBBLEM. scradera
CnopruBHas scTadeTs
«bpICTpEe Beex».

3. Pa3yunBanue noJBUKHOM WIPHI [ToaBuxHas urpa
« Msu Bogsmemy», «llonagu B
o0pyu»

4. becena «JInuHas rurueHay. becena.
[lonBwxnas wrpa «MeTko B [TonBwxHas urpa
LEIb.

5. becena «Kak npaBUIIbHO HYXHO becena.

YUCTUTD 3yObD». CriopTuBHbIE
Becénble cTapThl Ha CBEXEM COCTSI3aHUS
BO3JIyX€.

6. Munytka 310poBbs «l'Mruena becena.
onexapl». IlomBmxkHas  urpa ITogBuxkHas urpa
«JlBa Mmopo3a»

7. PazyunBanue urpsl «bsicTpo 1o CrnopTuBHas
Mectam». CrHopTuBHas  urpa urpa
Munu- @yr60o:1. [IpaBuna urpet

8. Munytka  310poBbst  «Poib becena.
pacyécku U yXOI 3a HE». ITonsuxHas urpa
ITonBuxHas urpa « Cankn
— JIOTOHSUIKW», «BpIlie HOrM OT
3EMIINY.

9. becena «Ilose3sHoe mnuTaHueE». becena.
Pexnama ITOJIE3HBIX [ToaBuxHas urpa
6mron.ITonBukHBIE UTPBI
«3Meilikay, «BuIIInOann.

10. | Becénbie scTadeTsl c becena.
UCIIOJIb30BAHUEM  IIPEAMETOB. [ToaBuxHas urpa
IlopsrkHasgs wurpa «leHp u Ocradera
HOYb). becena «Mou
0e30MmacHbIe KAHUKYIIBI»

11. becena «Moli pexum  THS». Bbecena.

Urpa «ITrnonep60:1». CrnoptuBHas
urpa

12 becena «Ocanka uyenoBekay. becena.
becena «Kaxk U3MEPHUTH [IpakTnueckoe
310POBBEN. OCBOCHHE
VrpaxHeHuss Uil COXPaHEHHUsS YIpaKHEHU N

IIPaBUIILHON OCAaHKH.



http://iqsha.ru/
http://games-for-kids.ru/
http://games-for-kids.ru/
http://eor-np.ru/taxonomy/term/4
http://eor-np.ru/taxonomy/term/4
http://learningapps.org/

IMonsmxHas urpa «JIBa
Mopo3za»

13 | «IlyTremecTBue B  cTpany | 12 becena.
MOJABHKHOM MI'PbI» ITongBuxHas urpa
becena « [IpaBuna
0e30MacHOCTH 3Hal u
cobmomaiiy. IloaBmkHas wurpa
«3aiiMu MecTo» «BopoOymikm»

14 CnopTtuBHast actadera. CniopTuBHas
[MomBwxknass wurpa  «3abpoch actadera.
ObICTpEE M.

15 Otragait urpy 1o €€ onMcaHulo. IIpakTHueckoe
[IpoBenu cBotO UTpy. 3aHSTHE.
IlonBuxHas urpa «Koro [ToneuxHas urpa
Ha3BaJIM, TOT U JIOBUTY.

16 | Urpsl Ha cBEXEM BO3IyXeE.

CnopTtuBHas urpa OcBoeHnue
«[Tnonepbony. [lpaBuna urpsl. [IpaBWJI UTPHI

17 CnopTtuBHas urpa CnopTtuBHas
«[Tnonepbom». urpa
[TonsuxHas urpa «3aiMu MOE
MECTO»

18 [Tomoca mpensATCTBHIA. [Ipeononenue
ITonBuXHBIE UTPBI C MOJIOCHI
UCIIOJIb30BAaHUEM CKAKaJIKHU: MPENsTCTBUMA
«3meiikay, «lloanpeiramy,

«KT0 BBIHOCTTUBEE)

19 Urpa «Kapauku, BeTMKaHBbl. CnopTtuBHas
CnoprtuBHas urpa urpa
«I[TnonepOony. IlpaBuia urpsl.

20 | Pabora B rpymme «I[Ipumxymait [TpakTudeckast
urpy u nposenu eé€». HMrpa na pabota
pa3BuTHe BHUMaHus «MeTKo B
LENIbY

21 CnopruBHas scradera ¢ CnopTtuBHas
VCIIOJIb30BAHUEM MSYEH, scragera
CKaKaJIOK, 00py4eH.

22 Hrpa «3ainpl, CTOPOX U IToaBuxHas urpa
Kyuka». CHOpTUBHAs Urpa
«[Tnonepbon». Urpa mo
YIPOILEHHBIM ITPaBUJIAM.

23 ITonBuxnas urpa «Heso». ITonsuxHas urpa
« rpait, urpaii, M4 He TEPSIi».

24 [TonBuxHas urpa «Y gouka. ITonsuxHas urpa
Komangnas urpa «Becénbie
CTapThI»
becena «Mowu cnopTUBHBIE
JIOCTHKEHUS»

25 «TBoii opranuzm" 11 becena.
becena «OcHOBHBIE BHYTpEHHUE [ToaBuxHas urpa
Oprasbl YEJIOBEKa. Ocragera

CroptuBHBIE  3cTaderhl  Ha




CBCKCM BO31yX€C

26 | KomnextuBHOE COCTaBJICHHE ITpakTrueckoe
COBETOB «Kax HY>KHO 3aHATHE
3a00TUTBCST 00  OCHOBHBIX
opranax 4yenoBeka. [loaBrkHas
Urpa «KpacoUKH»

27 [Tonswxnass wurpa «Canku — [TonsuxHas urpa
JTIOTOHSUTKI.

28 [Tomoca mpensrcreuii. Urpa [Tonoca
«3melikay, «BpImmbansn. IIPENSATCTBUN
[TpbIKKM Ha CKaKaJKe.

29 | KomnektuBHOE 3a/1aHue [TpakTHaeckoe
«ITpunymait, 00BsICHHA u 3aJaHue
MIPOBEIU UTPY».

30 becena «3aKanuBaHue becena.
opranuszmay». WUrpel Ha CBexeM [ToneuxHas urpa
BO3JIyXeE.

31 Becena «Moi KOMIUIEKC Becena.
yTpeHHen TUMHACTUKI. [TonBukHas urpa
ITonmxnass wurpa «Boik BoO
pBY». «Ms4 B KOP3UHYY.

32 | [ensb OeryHa. CriopTuBHBIN

Ipa3IHUK

33 Urpa «'ycu-nebenu», «l'oHku
Msi4ed Mo Kpyry», «3aiiMu Moé ITogBuxkHas urpa
MECTO»

34 | CocraBnenue coBetoB «I[louemy [TpakTueckoe
MOJIE3HO WrpaTh B pazIUYHbBIC 3aJjaHue
UTpBI?»

Pa3yuuBaHue INOABHYKHON WIPBI
«Koro Ha3BaJM , TOT ¥ JIOBUTY.

35 | YopaxHeHne  Ha  pa3BUTHE [TpakTHueckoe
JIOBKOCTH pyK (cOouBanme OCBOCHHE
KerJiel, TMomnajaHue MsS4oM B yIpaxHEHHH

KOJIBIIO). Tect «Bame
310pPOBBEN. «Hemy MBI
Hayduiauch 3a rom». becena:
«Mou 6e301acHble KAHUKYIIBIY.

Bcero: 35 gacos




