
Памятка для родителей по профилактике выпадения детей из окна 

 

Уважаемые родители! 

Наступает летний период, и многие родители забывают о том, что открытое окно может 

быть смертельно опасно для ребёнка. Каждый год от падений с высоты гибнет огромное 

количество детей. Будьте бдительны! 

• Никогда не держите окна открытыми, если дома ребёнок! Вам кажется, что Вы рядом, но 

секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней в жизни Вашего ребёнка! 

• Никогда не используйте анти москитные сетки — дети опираются на них и выпадают 

вместе с ними наружу! 

• Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра! 

• Установите на окна блокираторы, чтобы ребёнок не мог самостоятельно открыть окно! 

Падение из окна является одной из основных причин детского травматизма и смертности. 

Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной любознательности. 

• Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребёнок не мог залезть на подоконник. 

• По возможности, открывайте форточки. 

• Если вы что-то показываете ребёнку из окна — всегда крепко фиксируйте его, будьте 

готовы к резким движениям малыша, держите ладони сухими, не держите ребёнка за 

одежду.  

• Посадить под окнами зелёные насаждения, которые смогут смягчить приземление в 

случае выпадения ребёнка из окна. 

• Преподавайте детям уроки безопасности. Учить старших детей присматривать за 

младшими. 

 Но всё же, уважаемые родители, гораздо спокойнее и безопаснее, по возможности, не 

оставлять маленького ребёнка одного, а брать с собой. В крайнем случае, кооперироваться 

со знакомыми, родственниками и оставлять ребёнка у них или приглашать «свободных» 

родственников к себе, чтобы они посидели с ребёнком. Конечно, от всего не 

застрахуешься, но сделать то, что в наших силах, чтобы обезопасить ребёнка, мы обязаны. 

Вместе сохраним здоровье детей! 

 


