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Оценка
учителя

Соблюдать правила поколения на занятиях лыжной подготовкой. Знать о 
зимних вилах спорта 4-

+

Технике выполнения одновременно одношажного хода j - я г г
Демонстрировать одновременно одношажный ход л .

Научусь технике конькового хода f
Демонстрировать технику конькового хода +
Проходить дистанцию в медленном темпе доЗОООм.
Научусь технике торможения «плугом»
Демонстрировав технику торможения «Плугом» j - i- t

Работать с текстом учебника, искать в нем иеобходиму ю информацию - М f
Схематично покатать двигательное действие f
Объяснять назначение рисунков в учебнике, работать со схемами * -

Определять и формулировать цель урока ■ л .

Задавать вопросы по данной теме и давать развёрнутый ответ. - f J

Оценить свою работу на уроке по представленным критериям А + tt
Оцени!ь работу своих товарищей на уроке по представленным критериям f - г i t

--пока не научился. + частично научился. ++ • Хорошо умею


