
 



Содержание курса внеурочной деятельности «Юный биолог» 

1.Вводное занятие. 
Введение.  Техника безопасности при работе в кабинете биологии. 

2.Лаборатория Левенгука.  Приборы для научных исследований. Лабораторное 

оборудование кабинета биологии. История создания микроскопа. Основы строения 

увеличительных приборов. Лупа как простейший увеличительный прибор. История 

создания микроскопа. Роберт Гук и Антонио Левенгук – первые микроскописты. 

Возможности микроскопа в изучении биологических объектов. Окуляр и объектив - 

главные части микроскопа. Разнообразие микроскопических Лабораторная работа 

«Устройство увеличительных приборов», правила пользования микроскопом. 

Лабораторная работа «Рассматривание под микроскопом клеток кожицы лука и 

традесканции». Лабораторная работа «Приготовление и рассматривание микропрепарата 

листа пеларгонии. Зарисовка биологических объектов». Виды растительных тканей, их 

строение и функции. Лабораторная работа «Рассматривание готовых микропрепаратов 

растительных тканей». Творческая мастерская «Создание модели клетки из пластилина». 

3.Практическая ботаника. Экскурсия «Осень в жизни растений». Ведение дневника 

фенологических наблюдений. Техника сбора, высушивания и монтировки гербария. 

Лабораторная работа «Определение растений по гербариям». Морфологическое описание 

растений. Определение растений в безлиственном состоянии. Создание каталога растений 

«Видовое разнообразие растений школьного сада». Растения – индикаторы загрязнения. 

Сообщения «Редкие и исчезающие растения Омской области». 

4. Микробиология. Первые жители Земли. Влияние микробов на человека и другие 

живые организмы. Опасные и полезные микробы. Необычные факты из жизни микробов. 

Лабораторная работа «Выращивание культуры бактерий и простейших. Рассматривание 

их под микроскопом». Лабораторная работа «Исследование морфологии бактерий, 

вызывающих молочно-кислое брожение». Влияние фитонцидов растений на деятельность 

бактерий. 

5. Удивительная микология. Разнообразие и строение грибов. Шляпочные грибы. Грибы 

паразиты. Рассматривание гербариев и готовых микропрепаратов. Лабораторная работа 

«Выращивание плесневых грибов и рассматривание их под микроскопом». Лабораторная 

работа «Строение дрожжевых грибов». Лабораторная работа «Исследование качества 

хлебопекарных дрожжей». 

        6. Физиология растений. Лабораторные работы с применением оборудования точки 

роста.  Лабораторная работа «Зависимость транспирации и температуры от площади 

поверхности листьев». Лабораторная работа «Измерение влажности и температуры в 

разных зонах класса». Лабораторная работа «Испарение воды листьями до и после 

полива». Лабораторная работа «Тургорное состояние клеток». Лабораторная работа 

«Значение кутикулы и пробки в защите растения от испарения». Лабораторная работа 

«Обнаружение нитратов в листьях растений». 

7. Охрана природы. Экологические проблемы Омской области. Экскурсия 

«Растительный мир Усть-Ишимского района». Конкурс рисунков «Природа Родного 

края». Фотовыставка «Растительный и животный мир окрестностей с. Паново»                                        

Что ты знаешь о бытовых отходах? Проект «Борьба с мусором - глобальная проблема 

человечества». Рациональное использование и утилизация твѐрдых бытовых отходов. 

Выставка поделок «Вторая жизнь мусора». Фотовыставка «Очистим мир от мусора». 

Красная книга Омского Прииртышья. 

 



Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ    здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на  изучение 

живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); 

- эстетического отношения к живым объектам; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

- формирование личностных представлений о ценности природы, осознание значимости и 

общности глобальных проблем человечества; 

- формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех еѐ 

проявлениях и необходимости ответственного , бережного отношения к окружающей 

среде; 

- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формировать для 

себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и  интересы 

своей познавательной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

- умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, ставить 

задачи, планировать — определять последовательность действий и прогнозировать 

результаты работы. 

-Осуществлять контроль и коррекцию в случае обнаружения отклонений и отличий при 

сличении результатов с заданным эталоном.  

-Оценка результатов работы — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и 

что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 

- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы  и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 
Коммуникативные: 

- умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении  проблем; 

-  интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное  взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми;  

-умение адекватно использовать   речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения; 

-аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; 

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учѐта интересов; 

- Формировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение. 

Познавательные результаты: 

- умение работать с разными источниками информации: текстом учебника, научно- 

популярной литературой, словарями и справочниками;  

- анализировать и оценивать информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 



- умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в тексте учебника, научно-популярной литературе, 

биологических словарях и справочниках. 

Предметные результаты: 

1) формирование ценностного отношения к живой природе, к собственному организ-

му; понимание роли биологии в формировании современной естественнонаучной 

картины мира;  

2) умение применять систему биологических знаний: раскрывать сущность живого, 

называть отличия живого от неживого, перечислять основные закономерности ор-

ганизации, функционирования объектов, явлений, процессов живой природы, эво-

люционного развития органического мира в его единстве с неживой природой;  

3) владение основами понятийного аппарата и научного языка биологии: использова-

ние изученных терминов, понятий, теорий, законов и закономерностей для объяс-

нения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов;  

4) использования методов биологии с целью изучения живых объектов, биологических 

явлений и процессов: наблюдение, описание, проведение несложных 

биологических опытов и экспериментов, в том числе с использованием аналоговых 

и цифровых приборов и инструментов;  

5) умение характеризовать основные группы организмов в системе органического мира 

(в том числе вирусы, бактерии, растения, грибы, животные): строение, процессы 

жизнедеятельности, их происхождение, значение в природе и жизни человека;  

6) сформированность представлений об основных факторах окружающей среды, их 

роли в жизнедеятельности и эволюции организмов; представление об антропоген-

ном факторе;  

7) умение решать учебные задачи биологического содержания, в том числе выявлять 

причинно-следственные связи, проводить расчѐты, делать выводы на основании 

полученных результатов;  

8) владение навыками работы с информацией биологического содержания, пред-

ставленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки ее 

достоверности;  

9) умение планировать под руководством наставника и проводить учебное исследова-

ние или проектную работу в области биологии; с учетом намеченной цели форму-

лировать проблему, гипотезу, ставить задачи, выбирать адекватные методы для их 

решения, формулировать выводы; публично представлять полученные результаты;  

10) сформированность основ экологической грамотности: осознание необходимости 

действий по сохранению биоразнообразия и охране природных экосистем, сохра-

нению и укреплению здоровья человека; умение выбирать целевые установки в 

своих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и 

здоровью окружающих;  

11) умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; неприятие вредных при-

вычек и зависимостей; умение противодействовать лженаучным манипуляциям в 

области здоровья;  

 

 

 

 

 

 
 
 



Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Количе

ство 

часов 

Форма проведения 

занятия 

ЭОР 

1 Вводное занятие 1 Беседа, 

презентация 

https://infourok.ru/komple

kt-instruktazhey-po-

tehnike-bezopasnosti-v-

kabinete-biologii-

1091167.html 

2 Лаборатория Левенгука 8 Исследовательский 

проект, практические 

работы 

http://schoolcollection.edu
.ru/ 

3 Практическая ботаника 15 Практические 

работы, интеллект. 

Игра, экскурсия 

http://schoolcollection.edu
.ru/ 

4 Физиология растений 12 Лабораторные 

работы 
http://schoolcollection.edu
.ru/ 

5 Микробиология 6 Лабораторные 

работы, 

познавательная игра 

http://schoolcollection.edu
.ru/ 
 

6 Удивительная микология 6 Практические 

работы, ролевая 

игра 

http://biodan.narod.ru 

7 Охрана природы 18 Экскурсия, 

исследовательский 

проект, игра 

http://plant.geoman.ru 
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Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата Тема раздела, занятия Кол-во 

часов 

  1 . Вводное занятие.  

1  Введение.  Техника безопасности при работе в кабинете 

биологии. 

1 

  2.Лаборатория Левенгука 7 

2  Приборы для научных исследований. Лабораторное 

оборудование 

1 

3  История создания микроскопа. Лабораторная работа 

«Устройство увеличительных приборов» 

1 

4  Лабораторная работа «Рассматривание под микроскопом 

клеток кожицы лука и традесканции» 

1 

5  Лабораторная работа «Приготовление и рассматривание 

микропрепарата листа пеларгонии. Зарисовка 

биологических объектов» 

1 

6  Виды растительных тканей, их строение и функции 1 

7  Лабораторная работа « Рассматривание готовых 

микропрепаратов растительных тканей» 

1 

8  Творческая мастерская «Создание модели клетки из 

пластилина» 

1 

  3.Практическая ботаника 15 

9-10  Экскурсия «Осень в жизни растений». Ведение дневника 

фенологических наблюдений. 

2 

11-

12 

 Техника сбора, высушивания и монтировки гербария 2 

13  Лабораторная работа « Определение растений по 

гербариям» 

1 

14  Морфологическое описание растений 1 

15  Определение растений в безлиственном состоянии 1 

16-

18 

 Создание каталога растений «Видовое разнообразие 

растений школьного сада» 

3 

19  Растения – индикаторы загрязнения 1 

20-

23 

 Создание презентаций «Редкие и исчезающие растения 

Усть-Ишимского района» 

4 

  4. Микробиология 5 

24  Первые жители Земли. Влияние микробов на человека и 

другие живые организмы. Опасные и полезные 

микробы. Необычные факты из жизни микробов.  

1 

25-

26 

 Лабораторная работа «Выращивание культуры бактерий 

и простейших. Рассматривание их под микроскопом» 

2 

27  Лабораторная работа «Исследование морфологии 

бактерий, вызывающих молочно-кислое брожение» 

1 

28  Влияние фитонцидов растений на деятельность бактерий 1 

  5. Удивительная микология 8 

29  Разнообразие и строение грибов. Шляпочные грибы. 1 

30  Грибы паразиты. Рассматривание гербариев и готовых 

микропрепаратов 

1 

31-

32 

 Лабораторная работа «Выращивание плесневых грибов 

и рассматривание их под микроскопом» 

2 

33  Лабораторная работа «Строение дрожжевых грибов» 1 



34-

36 

 Мини-проект «Исследование качества хлебопекарных 

дрожжей» 

3 

  6. Физиология растений 12 

37-

38 

 Лабораторная работа «Зависимость транспирации и 

температуры  от площади поверхности листьев» 

2 

39-

40 

 Лабораторная работа «Измерение влажности и 

температуры в разных зонах класса» 

2 

41-

42 

 Лабораторная работа «Испарение воды листьями до и 

после полива» 

2 

43-

44 

 Лабораторная работа «Тургорное состояние клеток» 2 

45-

46 

 Лабораторная работа «Значение кутикулы и пробки в 

защите растения от испарения» 

2 

47-

48 

 Лабораторная работа «Обнаружение нитратов в 

листьях» 

2 

  7. Охрана природы  

49  Экологические проблемы Омской области 1 

50-

53 

 Экскурсия «Растительный мир Усть-Ишимского района» 4 

54  Конкурс рисунков «Природа Родного края» 1 

55  Что ты знаешь о бытовых отходах? 1 

56-

59 

 Мини - проект «Борьба с мусором - глобальная проблема 

человечества» 

4 

60-

62 

 Рациональное использование и утилизация твѐрдых 

бытовых отходов (сообщение) 

3 

63  Выставка поделок «Вторая жизнь мусора» 1 

64-

66 

 Фотовыставка «Очистим мир от мусора» 3 

67-

68 

 Красная книга Омского Прииртышья 2 

 


